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Znaczenie tekstu/symboli na etykiecie urzadzenia/opakowaniu

Tekst/Symbol

Znaczenie

Uwaga, przed uzyciem nalezy zapoznaé si¢ z
dokumentami towarzyszacymi

Selektywna zbidrka odpadéw sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, zgodnie z dyrektywa 2002/96/WE.
Nie wyrzucaj urzadzenia z codziennymi odpadami

Nazwa i adres producenta wyrobu oraz rok/kraj produkcji

Uwaznie przeczytaj instrukcj¢ obstugi przed instalacja i
uzytkowaniem oraz postepuj zgodnie z instrukcjami
uzytkowania.

Medyczne urzadzenie elektryczne, czgs¢ zastosowana
typu BF

Numer katalogowy urzadzenia

Numer partii lub partii producenta wyrobu

Numer seryjny urzadzenia

S EEERY

Unikatowy identyfikator urzadzenia

N
M

Urzadzenie jest zgodne z Deklaracja Zgodnosci

(D

Warto§¢ w jednostkach masy (tylko zweryfikowane
modele). Jest to rdéznica miedzy dwiema kolejnymi
warto$ciami wyswietlanymi, uzywanymi do
klasyfikowania i weryfikowania skali.

a

Numer homologacji Taiwan NCC urzadzenia

®)

Urzadzenie jest zgodne z przepisami Federalnej Komisji
t.acznosci Stanow Zjednoczonych




Informacja o prawach autorskich
Charder Electronic Co Ltd.
No.103, Guozhong Rd., Dali Dist., Taichung City 41262 Tajwan
Tel.: +886-4-2406 3766Faks: +886-4-2406 5612
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Niniejsza instrukcja obstugi jest chroniona migdzynarodowym prawem autorskim.
Cata zawarto$¢ jest licencjonowana, a korzystanie z niej podlega pisemnej
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wymagan okreslonych w niniejszym podreczniku. Charder zastrzega sobie prawo
do poprawiania blgdow w instrukcji bez uprzedniego powiadomienia i
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A Przeciwwskazania

Podczas pomiaru maszyna ta wysyla niezauwazalny prad elektryczny o niskim
poziomie w calym ciele. Osoby z wszczepionymi wyrobami medycznymi, takie jak:
e Rozruszniki
e Elektroniczne ptuca i inny elektroniczny medyczny sprzet podtrzymujacy
zycie
Urzadzenia EKG nie wolno uzywac¢ tego urzadzenia, poniewaz prad elektryczny
moze wplywaé na wszczepione urzadzenie, zagrazajac zyciu.

A UWAGA !!!

Ten produkt nie jest wyrobem medycznym
Wyniki powinny by¢ wykorzystywane wylacznie w celach informacyjnych

A. Informacje ogélne

Dzigkujemy za wybranie tego urzadzenia medycznego Charder. Zostat
zaprojektowany tak, aby byt tatwy i prosty w obsludze, ale jesli napotkasz
jakiekolwiek problemy nie omowione w tym podreczniku, skontaktuj si¢ z
lokalnym partnerem serwisowym Charder.

Przed rozpoczgciem pracy urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza
instrukcje obslugi i przechowywaé¢ ja w bezpiecznym miejscu w celach
informacyjnych. Zawiera wazne instrukcje dotyczace instalacji, prawidlowego
uzytkowania i konserwacji.

Przeznaczenie

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku zgodnie z przepisami krajowymi, do
szacowania sktadu ciata w ramach specyfikacji, do uzytku zwigzanego ze sktadem
ciala przez profesjonalistow.

Korzysci kliniczne
Wyniki pomiarow moga by¢ wykorzystywane przez profesjonalistow do
monitorowania problemow zwigzanych ze sktadem ciata.

Wytyczne dotyczace pomiarow
e Osoby z wszczepionymi wyrobami medycznymi nie mogg ich uzywac.
e Kobiety w cigzy powinny unika¢ korzystania z tego urzadzenia.
e Buty i skarpetki muszg zosta¢ usuni¢te w celu pomiaru.



Korzystanie z adaptera

Z urzadzeniem nalezy uzywac tylko oryginalnego adaptera. Korzystanie z
adaptera innego niz dostarczony przez Charder moze spowodowac
nieprawidlowe dziatanie

Nie dotykaj zasilacza mokrymi rekami.

Uzywaj tylko prawidlowo okablowanego (100-240VAC) gniazdka i nie
uzywaj przedluzacza z wieloma gniazdami.

Nie zaciskaj zasilajacego i unikaj ostrych krawedzi.

Nie przeciagzaj przedtuzaczy podtagczonych do urzadzenia.

Korzystanie z baterii

Tylko okreslone baterie powinny by¢ wkladane w odpowiedniej
polaryzacji.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas (>3 miesigce),
wyjmij baterie, aby unikna¢ uszkodzenia urzadzenia.

Nie mieszaj starych i nowych baterii.

Baterie nalezy przechowywac z dala od dzieci. W przypadku potknigcia
nalezy niezwtocznie zwrocic¢ si¢ o pomoc lekarska.

Baterie powinny by¢ poddawane recyklingowi/utylizowane za
posrednictwem wyznaczonych kompetentnych organizacji. Baterie nie
powinny by¢ spalane.

Obsluga ogélna

Urzadzenie jest precyzyjnym przyrzadem pomiarowym, nalezy obchodzi¢
si¢ z nim ostroznie.

Urzadzenie powinno by¢ umieszczone na stabilnej, ptaskiej, solidnej,
antyposlizgowej powierzchni. Uzywanie na mickkich powierzchniach (np.
dywanach) moze prowadzi¢ do niedoktadnych wynikow.

Unikaj wchodzenia na krawedz platformy lub ekran LCD.

Urzadzenie jest przeznaczone do pomiaru jednego przedmiotu na raz.

Czyszczenie

Powierzchni¢ urzadzenia nalezy czysci¢ chusteczkami na bazie alkoholu.
Nie uzywaj duzych ilosci wody podczas czyszczenia urzadzenia, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie wewnegtrznej elektroniki.

Zawsze odlacz urzadzenie od zasilania sieciowego przed czyszczeniem.



Gwarancja/Odpowiedzialno$¢

Okres gwarancji wynosi osiemnascie (18) miesiecy, poczawszy od daty
zakupu. Prosimy o zachowanie paragonu jako dowodu zakupu.

Nie ponosimy odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez
ktorykolwiek z nastepujacych powodoéw: nieodpowiednie lub niewlasciwe
przechowywanie lub uzytkowanie, nieprawidlowa instalacja lub
uruchomienie przez wiasciciela lub osoby trzecie, naturalne zuzycie,
zmiany lub modyfikacje, nieprawidlowe lub niedbate obchodzenie sig,
zakldcenia chemiczne, elektrochemiczne lub elektryczne.

Wszystkie prace konserwacyjne, przeglady techniczne i naprawy powinny
by¢ przeprowadzane przez autoryzowanego partnera serwisowego Charder,
przy uzyciu oryginalnych akcesoriow i cze$ci zamiennych Charder.
Charder nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek szkody wynikajace
z niewlasciwej konserwacji lub uzytkowania.

Urzadzenie ma oczekiwang zywotno$s¢ 5 lat, gdy jest prawidtowo
obstugiwane, serwisowane i okresowo kontrolowane zgodnie z
instrukcjami producenta.

Konserwacja

Nie umieszczaj urzadzenia w bezposrednim $wietle slonecznym lub w
poblizu intensywnego zrodla ciepta. Zbyt wysokie temperatury moga
uszkodzi¢ wewngtrzng elektronike.

W zZadnym wypadku nie nalezy demontowac ani zmienia¢ urzadzenia,
poniewaz moze to spowodowac porazenie pradem lub obrazenia, a takze
niekorzystnie wplyna¢ na precyzj¢ pomiarow.

Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do uzytku w pomieszczeniach.
Urzadzenie nie wymaga rutynowej konserwacji uzytkownika. Zaleca si¢
jednak regularne sprawdzanie doktadnosci; czgstotliwo$¢ okreslana na
podstawie poziomu uzytkowania i stanu urzadzenia lub w stosownych
przypadkach, lokalnych przepisow dotyczacych metrologii/przyrzadow
pomiarowych. Jesli wyniki sa niedoktadne, skontaktuj si¢ z lokalnym
dystrybutorem.

Przestrzega¢ dopuszczalnych temperatur otoczenia do uzytku

Urzadzenie ma oczekiwang zywotno$s¢ 5 lat, gdy jest prawidtowo
obstugiwane, serwisowane i okresowo kontrolowane zgodnie z
instrukcjami producenta.



Dyspozycji

Produkt ten nie powinien by¢ traktowany jako zwykty odpad domowy, ale
powinien by¢ wywieziony do wyznaczonych punktoéw zbiorki elektroniki.
Dalsze informacje powinny by¢ dostarczane przez lokalne organy ds.
unieszkodliwiania odpadow.

A UWAGA !!!

Wykorzystanie wynikow

U310 nie jest urzadzeniem diagnostycznym.

Wyniki BIA sg obliczane na podstawie wartosci impedancji
potwierdzonych reprezentatywnymi badaniami populacyjnymi i analizg
statystyczng. W zwigzku z tym technika ta najlepiej nadaje si¢ do sledzenia
postepow danej osoby w danym okresie lub do kategoryzacji duzych grup
ludzi, a nie do jednorazowej analizy. Doktadno$¢ wynikow jest w duzym
stopniu uzalezniona od wlasciwej procedury pomiarowej. Postepuyj
zgodnie z instrukcjami, aby uzyskac najlepsze wyniki.



B. Wytyczne EMC i deklaracja producenta

Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Analizator  jest  przeznaczony  do
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia
powinien zapewnic, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

stosowania w srodowisku

Badanie emisji

Zgodnosé

Elektromagnetyczne
prowadzenie Srodowiska

Emisja RF CISPR 11

Grupa 1

Urzadzenie wykorzystuje
energic RF tylko do swojej
wewngetrznej funkcji. Dlatego
jego emisje RF sg bardzo niskie
i prawdopodobnie nie
spowoduja zadnych zaklocen
w pobliskim sprzecie
elektronicznym.

Emisja RF CISPR 11

Klasa A

Produkt nadaje si¢ do
stosowania we  wszystkich
zaktadach innych niz domowe i
bezposrednio podtaczonych do
sieci zasilania niskiego
napigcia, ktoéra  zaopatruje
budynki wykorzystywane do
celow domowych.




Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Analizator

jest

przeznaczony  do

stosowania W

srodowisku

elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia
powinien zapewnic, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test Poziom testu Poziom Elektromagnetyczne
odpornosci IEC 60601 zgodnosci prowadzenie Srodowiska
Podlogi  powinny  by¢
Wyladowania + styk 8 kV + styk 8 kV | drewniane, betonowe lub
elektrostatyczne | +2kV,+4 +2kV,£4 | ceramiczne. Jesli podtogi sa
(ESD) kV,£8kV,+ | kV,£8kV,+ | pokryte materialem
Norma IEC 15kV 15 kV syntetycznym, wilgotnos¢
61000-4-2 powietrze powietrze wzgledna powinna wynosic¢
co najmniej 30%
Pola  magnetyczne 0
czestotliwosci zasilania
Czestotliwos¢ urzadzenia powinny by¢ na
zasilania (50/60 poziomach
Hz) pola 30 A/m 30 A/m charakterystycznych  dla
magnetycznego typowej  lokalizacji w
IEC 61000-4-8 typowym srodowisku
komercyjnym lub
szpitalnym.

UWAGA UT jest napigciem sieciowym pradu przemiennego przed
zastosowaniem poziomu testowego.




Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Analizator  jest

przeznaczony

do  stosowania w  $rodowisku
elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia
powinien upewnic¢ sie, ze jest uzywane w takim srodowisku.

Test
odpornosci

Poziom testu
IEC 60601

Poziom
zgodnosci

Elektromagnetyczne
prowadzenie Srodowiska

Promieniowanie
RF IEC 61000-
4-3

3V/m
Od 80MHz do
2,7 GHz

3V/m

Od 80MHz

do 2.7 GHz

Zalecana odleglo$¢
separacji:
d=12+P

d = 1,2 VP 80MHz do 800
MHz
d=2,3 VP 800MHz do
2,5 GHz

Gdzie P jest maksymalng
moca wyjsciowa nadajnika
w watach (W) wedlug
producenta nadajnika, a d
jest zalecang odlegloscia
separacji w metrach (m).

Natezenia pola ze stalych
nadajnikow

RADIOWYCH, okreSlone
w elektromagnetycznym
badaniu®, powinny by¢
mniejsze niz  poziom
zgodnosci w  kazdym
zakresie czestotliwosci’.

Zaklocenia moga wystapic
w  poblizu  urzadzen
oznaczonych
nastepujacym symbolem:

()
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UWAGA !!! Przy czgstotliwo$ciach 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy
zakres czgstotliwosci.

UWAGA !!! Niniejsze wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania we wszystkich
sytuacjach. Na propagacj¢ elektromagnetyczna wptywa absorpcja i odbicie od
struktur, przedmiotow i ludzi.

a.

Natezenia pola z nadajnikow stacjonarnych, takich jak stacje bazowe dla
telefonow radiowych (komorkowych/bezprzewodowych) i naziemnych
radiotelefonow mobilnych, krotkofalarstwa, audycji radiowych AM i
FM oraz transmisji telewizyjnych nie moga by¢ teoretycznie
przewidziane z  dokfadnoscig. Aby  oceni¢  $Srodowisko
elektromagnetyczne spowodowane statymi nadajnikami RF, nalezy
rozwazy¢ elektromagnetyczne badanie terenu. Jezeli zmierzone
natezenie pola w miejscu, w ktorym urzadzenie jest uzywane,
przekracza powyzszy odpowiedni poziom zgodno$ci RF, nalezy
obserwowac urzadzenie w celu sprawdzenia normalnej pracy. W
przypadku zaobserwowania nieprawidlowej wydajnosci mogg by¢
konieczne dodatkowe $rodki, takie jak zmiana orientacji lub
przeniesienie urzadzenia.

W zakresie czgstotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natgzenie pola
powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.

11




Zalecana odleglo$¢ separacji miedzy przeno$nym i mobilnym sprzetem
komunikacyjnym RF a Urzadzeniem

Urzadzenie przeznaczone jest do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym,
w ktorym kontrolowane sa wypromieniowane zaklocenia RF. Klient lub
uzytkownik  urzadzenia moze poméc w  zapobieganiu  zakldceniom
elektromagnetycznym poprzez utrzymywanie minimalnej odleglosci miedzy
przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF (nadajnikami) a
urzadzeniem zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zgodnie z maksymalng mocg

wyjsciowa sprzetu komunikacyjnego.

. Odleglosé separacji w zaleznosci od czestotliwosci
Znamionowa .
maksymalna moc nadajnika m
wyicciowa nadainika Od 150 kHz do | Od 80 MHz do | Od 800 MHz do
ey 80 MHz 800 MHz 2,7 GHz
d=1,2VP d=1,2VP d=2,3VP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3.8 7,3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej
powyzej zalecang odleglos¢ separacji d w metrach (m) mozna oszacowac za
pomoca rownania majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika, gdzie p jest
maksymalng mocg wyj$ciowa nadajnika w watach (W) zgodnie z producentem
nadajnika.

UWAGA !!! Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje si¢ odleglos¢ separacji dla wyzszego
zakresu czestotliwosci.

UWAGA !!! Niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich
sytuacjach. Na propagacj¢ elektromagnetyczng wptywa absorpcja i odbicie od
struktur, przedmiotow i ludzi.

12
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A: Ekran LCD
B: Uchwyty
C: Elektrody
D: Platforma

E: Adapter portu
F: Nieregulowane nozki
G: Pokrywa komory baterii



II1. Montaz

Otworz pokrywe komory baterii.

2. W16z baterie (AA 1,5 V x4) i umies$¢ pokrywe z powrotem na miegjscu.
(Upewnij sie, ze polaryzacja baterii jest prawidlowa)
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3. W16z adapter do portu na spodzie urzadzenia:

Jesli pojawi si¢ na ekranie LCD, wymien baterie lub podtacz adapter do gniazdka

' n
elektrycznego LU

Adapter
portow

15



IV. Ekran

Wskaznik LCD (U310)
1 ——— ¢— -
[BMR]
2 éBMR !% kg
[] | Fj’-\T E"’B/ | NorAL
P { |\ ST 6
o | g AT
} { f 33 VIS EBW
RA RL TK LA LL - : OVER 10
8 @.‘ " .‘. < Weight
° - -
[ [ ] ] | 1,“1 < 11
L] ’7 <
I el b ({1

Po zakonczeniu pomiaru wyniki zostang krotko wyswietlone na ekranie LCD, aby
wskazac¢, ze pomiar zakonczyl si¢ pomyslnie.

BMR (podstawowa przemiana materii)
TLUSZCZ

TBW (catkowita ilo§¢ wody w organizmie)
B.A (wiek ciala)

SMM (masa mig$ni szkieletowych)

BMI (wskaznik masy ciata)

VIS (poziom thuszczu trzewnego)

FAT (tluszcz segmentowy)

9. LEAN (segmentowa masa beztluszczowa)
10. Stan polaczenia bezprzewodowego

11. Waga

NN RO =

(Wyniki pomiaréw maja wylacznie charakter pogladowy i nie powinny by¢
wykorzystywane do leczenia lub diagnozowania)
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Wskaznik LCD (B310)
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Po zakonczeniu pomiaru wyniki zostang krotko wyswietlone na ekranie LCD, aby
wskazac¢, ze pomiar zakonczyl si¢ pomyslnie.

BMR (podstawowa przemiana materii)
TLUSZCZ

TBW (catkowita ilo§¢ wody w organizmie)
B.A (wiek ciata)

SMM (masa mig$ni szkieletowych)

BMI (wskaznik masy ciata)

VIS (poziom thuszczu trzewnego)

FAT (tluszcz segmentowy)

9. LEAN (segmentowa masa beztluszczowa)
10. Stan polaczenia bezprzewodowego

11. Waga

NN R WD =

(Wyniki pomiaréw maja wylacznie charakter pogladowy i nie powinny by¢
wykorzystywane do leczenia lub diagnozowania)
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V. Prowadzenie pomiaréw

U310 zostat zaprojektowany do uzytku z aplikacjg Charder ProScan, co ulatwia
$ledzenie wynikow sktadu ciata dla tak wielu uzytkownikow, jak to konieczne.

Do pobrania aplikacji i obstugi produktu wymagane jest urzadzenie z systemem
10S lub Android (z dziatajgcym Bluetooth i Wi-Fi).

b Getiton #  Available on
Google play @& iTunes
Urzqdzenia z systemem Android Urzadzenia z systemem iOS
1 IL:;'I E ﬁ_
= "'"l-l,. =t

i |' 'i

EI‘. Y EE,'.L

Po instalacji produkt i aplikacja sg gotowe do uzycia. Utworz profil uzytkownika
zgodnie z instrukcjami aplikacji.
Konfigurowanie konta w aplikacji

1. Utworz nowego uzytkownika: Nacis$nij "+ Dodaj nowego uzytkownika",
wprowadz informacje o uzytkowniku i nacisnij "ZAPISZ".

Ccharder ettings < Add new user

Q search ID/ Name
Body Type

45238463200

Aurora

Birthday 1996 / 12 / 02

Height 171.3 cm

Gender Male @ Female

+ Add new user
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*Aby uzywa¢ U310 do analizy sktadu ciata, musisz utworzy¢ konto z
identyfikatorem, imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia, wzrostem i plcia

Jak przeprowadzi¢ pomiar

1. Wybor urzytkownika:

Wybierz uzytkownika i nacisnij ﬁ;r przycisk, aby przygotowac aplikacje do
parowania.

Ccharder Seings < Aurora

Q search ID / Name 45238463200 | 171.3 F | 25years

ID/Name Measurement Date Body Type Measurement Date Weight

Press button to begin measurement

+ Add new user

2. Wilacz urzadzenie:
Wejdz na platforme, aby wlaczy¢ urzadzenie i zejdz, gdy urzadzenie wiacza sig i

przeprowadza automatyczng kalibracj¢. Po zakonczeniu kalibracji na ekranie LCD
pojawi si¢ "0.00".
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< Aurora

45238463200 | 1713 | F | 25 years

Please connect to device...

3. Polaczenie:
Gdy na ekranie LCD pojawi si¢ symbol sieci bezprzewodowej, aplikacja pomy$lnie
nawigzata polaczenie z urzadzeniem, wysylajac dane uzytkownika do urzadzenia.

Zdejmij buty i skarpetki i wejdz na platforme w celu pomiaru.

< Aurora

45238463200 | 1713 | F | 25 years

Device connected

-_— Please remove socks and stand on device
Weight measurement beginning

20



4. Stan na platformie i podnie$ elektrody reczne

Wyprostuj ramiona, upewniajac si¢, ze nie sg przycisnicte do boku ciata.
5. Kontrola elektrod:
Stan na elektrodach stopy platformy bosymi stopami i podnie$ uchwyty, z rekami

w kontakcie z elektrodami recznymi. Urzadzenie automatycznie sprawdzi, czy
kontakt jest prawidtowy przed rozpoczeciem pomiaru.
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< Aurora < Aurora

45238463200 | 1713 | F | 25years
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Grip electrodes

Measurement in progress,
and stand firmly on platform

please wait for completion

6. Zakonczenie pomiaru:

Po pomiarze ekran LCD na krotko wyswietli wyniki przed wystaniem danych do
aplikacji.

< Full list of records

Previous 2020/07/21 09:03 Next
All measurements Weight Fat Muscle
Weight
( BMI
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V1. Wyja$nienie wynikéw pomiarow

(dodatkowe informacje dostgpne w samej aplikacji)

< Full list of records

Previous 2020/07/21 09:03 Next Previous 2020/07/21 09:03 Next

All measurements Weight Fat Muscle All measurements Weight Fat Muscle

Weight 42.9 kg SMM 179 kg +

BMI 18.8 4 "n:le Mass 298 1

Visceral Fat ’ Water 57.8 %
Body Fat % ﬂ’ Age 25 years
Body Fat Mass Hi 1708 kcal

10 Mass 3.5kg

= : )

1. BMI (wskaznik masy ciala)
BMI jest powszechnie stosowanym wskaznikiem przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO), wykorzystujacym wzrost i wage do klasyfikacji niedowagi,
normalnej, nadmiernej i otytosci u dorostych.

Kategoria BMI (kg/m?) Ryzyko chordéb zwiazanych z otyloscig
Pod <18.5 Niski
Normalny 18.5-24.9 Srednia
Nad 24.9-29.9 Nieznacznie zwigkszony
Otylos¢ 1 30.0-34.9 Zwickszona
Otytos¢ 11 35.0-39.9 Wysoki
Otytos¢ 111 > 40 Bardzo wysoki
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2. Poziom tluszczu trzewnego
Ttuszcz brzuszny mozna podzieli¢ na thuszez trzewny i podskorny. Otylos¢ trzewna
moze wystapi¢, nawet jesli waga lub BMI pacjenta miesci si¢ w normalnych
standardach. Takie przedmioty sg cienkie na zewnatrz, ale grube w $rodku'. Poziom
thuszczu trzewnego ma wysoka korelacje z ryzykiem réznych chorob zwigzanych
z otyloscia, w tym chordb sercowo-naczyniowych i cukrzycy typu 2%,

3. Tkanka thuszczowa %

4. Masa tkanki thuszczowej
Procent tkanki ttuszczowej jest przydatny w okre$laniu konkretnej przyczyny
utraty lub przyrostu masy ciala. Srednie wartosci procentowe rdznig si¢ w
zaleznosci od okreslonych grup i kategorii, w szczegdlnosci ze wzgledu na pilec.
Chociaz nie ma powszechnie akceptowanych opublikowanych zakreséw lub
punktéow odcigcia dla procentu tkanki thuszczowej obecnie istnieje, nadal jest
wazng wartoscig w ocenie zmian w sktadzie ciata i zdrowiu.

5. SMM (masa mies$ni szkieletowych)
Migsien sercowy, mig¢snie gtadkie i migsnie szkieletowe to trzy gtowne typy miesni
wystepujace w ciele. Masa miesni szkieletowych koreluje z wynikami sportowymi,
poniewaz jest pod dobrowolng kontrolg i stuzy do napedzania ruchu. Ponadto moze
by¢ aktywnie rozwijany poprzez prawidlowe odzywianie i trening, dzigki czemu
wartosc ta jest waznym wskaznikiem oceny progresji Sprawnosci.

6. Muscle Mass (beztluszczowa masa ciala)
Wzrost masy mig$niowej zwicksza BMR, co z kolei pozwala organizmowi szybciej
spala¢ kalorie.

7. Woda w organizmie
Catkowita woda w organizmie (TBW) odnosi si¢ do wody zawartej w tkankach,
krwi, kosciach 1 innych miejscach. TBW u zdrowej (nieotytej) osoby dorostej moze
wahac si¢ o okoto 5% dziennie, pod wptywem aktywnosci fizjologicznej ispozycia
pokarmu i napojow”. Ze wzgledu na wieksze rozmiary i mase mig§niowa, zdrowi
doro$li mezczyzni majg mrudy TBW niz kobiety ($rednio)’.

1Dudeja V, Misra A, Pandey RM, Devina G, Kumar G, Vikram NK. BMI nie predukuje doktadnie nadwagi u Indian azjatyckich w
pétnocnych Indiach. Br J Nutr. 2001;86:105-112

2 Sandeep S, Gokulakrishnan K, Velmurugan K, Deepa M, Mohan V. Trzewny i podskérny ttuszcz brzuszny w odniesieniu do
insulinoopornosci i zespotu metabolicznego u potudniowych Indian bez cukrzycy. Indian J Med Res.2010;131:629-635.

3 Klein S. Przypadek ttuszczu trzewnego: argument za obrong. J Clin Invest. 2004;113(11):1530-1531

4 Askew EW Present Knowledge in Nutrition (7th ed) 1996, s.98-107

5 Lesser GT, Markofsky J. Przedziaty wodne ciata ze starzeniem sie cztowieka przy uzyciu bezttuszczowej masy jako wzorca
odniesienia. 1979. Am J Physiol, 236, p.R215-R220.
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Dla zdrowych (nieotytych) dorostych TBW stanowi ~ 60% ciata wosiem i ~ 73%
masy bezttuszczowej®. Nalezy jednak pamietaé, ze odsetek ten nie ma zastosowania
do dzieci - zazwyczaj dzieci majg wyzszy procent wody w organizmie niz dorosli,
a poziomy TBW podobno zmniejszajg si¢ dalej okoto polowyge w ramach procesu
starzenia’. Ponadto rézne choroby mogg wptywaé na procent wody w organizmie,
w tym diabet z niedoborunerek, niewydolnos¢ serca i rak®. Dlatego szacunki BIA
nalezy stosowaé ze szczegolng ostroznoscia, jesli woda w organizmie badanego
rozni si¢ znaczaco od reprezentatywnych populacji uzytych do sformutowania
algorytméw BIA.

8. Wiek ciala
Aplikacja porowna Twoje wyniki z bazg danych, aby obliczy¢ wiek Twojego ciata.

9. BMR (podstawowa przemiana materii)
Podstawowa przemiana materii to minimalna energia wymagana do podtrzymania
funkcji zyciowych organizmu w spoczynku. Funkcje te obejmuja oddychanie,
krazenie krwi, regulacje temperatury ciata, wzrost komorek, funkcjonowanie
mozgu i funkcje nerwéw. BMR ma tendencje do zmniejszania si¢ wraz z wiekiem
lub zmniejszeniem masy ciata i jest pozytywnie skorelowany ze wzrostem migsni.

10. Bjedna masa (masa mineralna kosci)
Wyzsza zawarto$¢ mineratow w kosciach moze by¢ wskaznikiem wyzszej gestosci
kosci.

6 Wang ZM, Deurenberg P, Wang W, Pietrobelli A, Baumgartner RN, Heymsfield SB. Nawodnienie bezttuszczowej masy ciata:
przeglad i krytyka klasycznej statej sktadu ciata. The American Journal of Clinical Nutrition. 1999. Vol.69 Issue 5, p.833-841.

7 Cameron CW, Guo SS, Zeller CM, Reo NV, Siervogel RM. Catkowita ilo$¢ wody w organizmie dla biatych dorostych w wieku od 18
do 64 lat: Badanie podiuzne Felsa. 1999. Kidney Internationalk Vol.56 Issue 1, p.244-252

8 Moore FD, Haley HB, Bering EA, Brooks L, Edelman 1. Dalsze obserwacje dotyczace catkowitej zawartosci wod w organizmie.
Zmiany skfadu ciata w chorobie. 1952. Surg Gynecol Obstet, 95, s.155-180
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VII. Wytyczne dotyczace pomiaréw

O pomiarze impedancji bioelektrycznej
U310 wykorzystuje analiz¢ impedancji bioelektrycznej (BIA) do obliczania sktadu
ciala. W swojej istocie BIA dziala poprzez traktowanie ludzkiego ciata jako
przewodnika elektrycznego w obwodzie pradu przemiennego, z ktorego mierzona
jest rezystancja pradu przemiennego i impedancja.

Korzystajac z kombinacji istniejacych danych populacyjnych 1 badan
wewngetrznych, formuty analizy sktadu ciata mogg oblicza¢ wyniki na podstawie
impedancji, wzrostu, plci, wieku i wagi podmiotu. Algorytmy te sa formulowane w
odniesieniu do pomiarow "zlotego standardu", takich jak absorpcjometria
rentgenowska o podwojnej energii (DXA), aby potwierdzi¢ zywotnos$¢ i
doktadnos¢.

Zasady pomiaru
Aby uzyskac najlepsze wyniki, analiza sktadu ciata za pomocg BIA powinna by¢
przeprowadzona w okreslonych warunkach. Niespojne warunki pomiaru wplyng na
doktadno$¢ i wazno$¢ wynikéw BIA oraz interpretacje sktadu ciata. Ponizsze
informacje dotyczace wptywu réznych czynniki wptywajgce na wyniki pomiarow
pochodza w duzej mierze zbadan przeprowadzonych przez Kushnera i wsp’. Przed
pomiarem nalezy zwrdci¢ uwage na nastgpujace kwestie:

1. Nie ¢éwicz ani nie wykonuj forsownych zadan fizycznych przed
pomiarem
Intensywne zadania fizyczne i ¢wiczenia mogg spowodowac tymczasowag zmiang
w pomiarach sktadu ciala. Poniewaz BIA analizuje impedancj¢ elektryczng w
organizmie, czynnos$ci, ktore moga wplywa¢ na impedancj¢ (np. zwigkszone
pocenie si¢, odwodnienie, krazenie krwi) mogg wpltywac na doktadnos¢ pomiaru.

2. Wplyw jedzenia i picia na wyniki pomiaréw
Spozycie pokarmu i napojow moze wplywac¢ na impedancje i wage, a tym samym
na wyniki analizy. Ta zmiana trwa zwykle 2-5 godzin po kazdym positku. Aby
uzyska¢ najdoktadniejsze wyniki, pomiary BIA powinny by¢ idealnie
przeprowadzane na czczo (np. przed $niadaniem)'”.

3. Nie bierz prysznica bezpo$rednio przed pomiarem.
Pot moze spowodowaé tymczasowa zmiang w pomiarach sktadu ciata, poniewaz
doktadnos¢ BIA zalezy w duzej mierze od interpretacji zmierzonych wartosci

9 Kushner RF, Clinical characteristics influencing bioelectrical impedance analysis measurements, 1996
10 R Gallagher, M & Walker, Karen & O'Dea, K. Wptyw positku $niadaniowego na ocene skfadu ciatakorzystanie z impedancji
bioelektrycznej. Europejskie czasopismo kliniczne odzywianie. 52. 94-7.
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impedancji, na ktore duzy wptyw maja poziomy nawodnienia.

4. Wykonaj pomiar w normalnych warunkach temperaturowych (24-
28°C)
Ekstremalne temperatury (zaréwno gorace, jak i zimne) moga powodowaé
tymczasowe zmiany fizjologiczne. Na przyktad nadmierne pocenie si¢ z powodu
ciepla moze powodowa¢ zwigkszone pomiary impedancji, powodujac wyzsze
obliczenia ttuszczu. Aby uzyskac najlepsze wyniki, pomiary nalezy przeprowadzi¢
w srodowisko o temperaturze 24-28°C.

5. Zdejmij buty i skarpetki przed pomiarem.
Buty i skarpetki beda zaktocac prad elektryczny, czynigc pomiar niedoktadnym lub
w niektorych przypadkach niemozliwym.

6. Unikaj kontaktu fizycznego z innymi ludZmi podczas pomiaru.
Poniewaz BIA mierzy impedancje napotkang, gdy prad elektryczny przemieszcza
si¢ przez cialo badanego, jesli inna osoba dotyka obiektu, prad elektryczny moze
przejs$¢ przez druga osobe, powodujac niedoktadno§¢ wynikéw pomiarow.

7. Dokladnie zmierz wysokos¢
Niedoktadne wprowadzenie wysoko$ci wptynie na oszacowanie sktadu ciata.

8. Wykonaj pomiar rano.
Z reguly pomiary BIA powinny by¢ wykonywane rano, aby zminimalizowaé
wplyw aktywnoéci w ciggu dnia na pomiary''.

110shima Y & Shiga T. Zmienno$¢ catego ciata i segmentowa impedancja bioelektryczna w pozycji stojacej, European Journal of
Clinical Nutrition 2006, 60, 938-941
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VIII. Ustawienia
Nacis$nij Ustawienia w prawym goérnym rogu strony glownej, aby uzyskaé
dostep do Ustawien aplikacji, Zarzadzaj kontami administratoréw, Znajdz
informacje i Wyloguj sig.

Ll
C charder Seftings M
.

Q Ssearch ID/ Name
ID/Name Measurement Date Body Type App Semngs

4

Aurora - Ao Standard 2 Manage Accounts
3 & Website
4 Contact Us
5
6
7

Sign out

<4 Add new user

1. Wybierz pozycje Ustawienia
aplikacji, aby dostosowac¢ nastgpujace
ustawienia:

Unit switch

o Przetacznik jednostkowy (metryczny /

imperialny) Date format
e Format danych
o JQZYk Language
e Motyw wizualny
e Automatyczne logowanie (jesli jest Visual theme
wlaczone, musisz recznie wybra¢ "Wyloguyj
Si@") Auto login
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2. WyblerZ pOZijQ Konta E! nistrator accounts +Add
administratorow, aby
dodaé/edytowa¢ administratorow. A

UWAGA: aktualnie wybranego konta nie

mozna usungé

Permissions Registration date

3. Strona internetowa: Link do strony internetowej Charder Medical
4. Skontaktuj si¢ z nami: Skontaktuj si¢ z Charder Medical przez e-mail
5. FAQ: Link do najczesciej zadawanych pytan

6. Informacje: Polityka prywatnosci, Wersja oprogramowania (uzywana do
rozwigzywania problemow)
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IX. Rozwigzywanie probleméw

Przed skontaktowaniem si¢ z lokalnym dystrybutorem Firmy Charder w celu
wykonania ustugi naprawczej zalecamy rozwazenie nastgpujacych procedur
rozwigzywania problemow:

Samokontrola

Urzadzenie nie wlacza si¢
Jesli bateria jest wyczerpana, wymien ja na nowe baterie

e Jesli baterie nie sg uzywane, sprawdz, czy zasilacz jest prawidlowo
podlagczony do urzadzenia. Sprawdz, czy zasilacz jest prawidlowo
podtaczony do sieci

Wskaznik pokazujacy "Err"

e Zaklocenia spowodowane czynnikami takimi jak zaklocenia RF lub
wibracje podloza. Przenies$ urzadzenie do lokalizacji bez zaktdcen i sprobuj
ponownie

e Obiekty zewnetrzne =zaklocajgce dziatanie platformy pomiarowe;.
Wyczys¢ platforme obiektéw i sprobuj ponownie

e Urzadzenie moze nie dziata¢ prawidlowo na migkkich powierzchniach,
takich jak dywany lub trawniki. Przenie$ urzadzenie na miejsce z solidna,
stabilng podtoga

e Jesli powyzsze kroki nie rozwigza problemu, moze by¢ wymagana
ponowna kalibracja w celu skorygowania doktadno$ci wazenia

Wymagane wsparcie dystrybutora

Jesli wystapia nastgpujace bledy, zalecamy skontaktowanie si¢ z lokalnym
dystrybutorem Charder w celu naprawy lub wymiany ustug:

Urzadzenie nie wlacza si¢
Zerwane lub uszkodzone przewody powodujace zwarcie lub wadliwe
potaczenie

o  Wypalenie bezpiecznika

e  Wadliwy adapter

Uszkodzenie wskaznika

e  Mozliwe wady sprzetowe to: nierowna jasnos¢ ekranu LCD, rozmyty tekst,
rozmazany ekran tgczy, nieprawidlowy wyswietlacz dziesigtny

e Nie mozna zapisa¢ lub odczyta¢ data
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Komunikat o bledzie

Powod

Akcja

P-
==

Ostrzezenie o niskim
poziomie naladowania

baterii

Napigcie akumulatora

jest zbyt niskie, aby

obstugiwac urzadzenie

Wymien baterie lub
podtacz adapter

Err

Przeladowa¢é
Calkowite obcigzenie
przekracza
maksymalng

pojemnos¢ urzadzenia

Zmniejsz wage na
platformie pomiarowej i
sprobuj ponownie

Uruchom ponownie
urzadzenie (odigcz adapter
1 wyjmij baterie). Jesli

N R = 33

@0

dozwolony zakres

Blad programu problem bedzie si¢
powtarzat, skontaktuj si¢ z
E rr E dystrybutorem
Usun wszystkie
L =150 przedmioty z platformy,
/= ot vl L\ wytrzyj elektrody szmatka
MSE} Wynik przekracza i sprobuj ponownie po

ponownym uruchomieniu.
Jesli problem bedzie si¢
powtarzat, skontaktuj si¢ z
dystrybutorem

Wynik przekracza
dozwolony zakres

Usun wszystkie
przedmioty z platformy,
wytrzyj elektrody szmatka
i sprobuj ponownie po
ponownym uruchomieniu.
Jesli problem bedzie si¢
powtarzat, skontaktuj si¢ z
dystrybutorem
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X. Specyfikacja produktu

A. Informacje o urzadzeniu

Numer modelu

U310/B310

Metoda pomiaru

Segmentowa wieloczestotliwo$ciowa analiza impedancji

bioelektrycznej
Metoda 8 elektrod dotykowych
Czestotliwosci 5 kHz, 50 kHz
Wskaznik Ekran LCD o wymiarach 87,5 x 90 mm
Pojemnos¢ 200 kg
Ukonczeniu
-100 k kg; 100-200 k 1k
studiéw 0-100 kg /0,05 kg ; 100-200 kg /0,1 kg
Obow1'qzujqcy 6 ~ 85 lat
wiek
Urzadzenie
o App
wejsciowe
Transfer danych Bezprzewodowy

Wymiary Okoto 385 (dt.) x 350 (szer.) x 50,5 (wys.) mm
Waga urzadzenia Walka 2,2 kg
Prad elektrody <500pA
Baterie: AA(1,5V) * 4
lub
. Zasilacz UE24WCP1-120100SPA
Zasilacz

Wejscie: 100-240V ~ 50 / 60Hz, 800mA
Wyjscie: DC12V, adapter 1A
* Adapter producenta musi by¢ uzywany z urzadzeniem

Srodowisko pracy

5~35°C, 35~ 85%RH

Srodowisko
pamie¢ci masowej

20 °C ~ 60 °C, 25% / 95 % WILGOTNOSCI
WZGLEDNEJ
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B. Wyniki pomiaréw

Wyswietlane w aplikacji

Analiza skladu ciala
Masa ciata, BMI (wskaznik masy ciata), Poziom
thuszczu trzewnego (VIS/VFA), Procent tkanki
thuszczowej (PBF), Masa tkanki ttuszczowej (BFM),

Masa mig$ni szkieletowych (SMM), Migkka masa
beztluszczowa/masa migsniowa (SLM), Woda w
organizmie (TBW), Wiek ciata (BA), Podstawowa
przemiana materii (BMR), Masa mineralna kosci

Segmentowa analiza mie$ni/ttuszczu i typu ciala
Migkka beztluszczowa masa /masa migsniowa (prawa
reka, lewa rgka, tulow, prawa noga, lewa noga)
Masa tluszczowa (prawa reka, lewa reka, tutow, prawa
noga, lewa noga)

Analiza typu ciata
Historia: Waga, Procent tkanki thuszczowej, Masa
miesni szkieletowych, Woda w organizmie

Moduly analityczne
Waga, ttuszcz, mieénie, woda, typ ciata

Ten produkt nie jest wyrobem medycznym
Wyniki powinny by¢ wykorzystywane wyltacznie w
celach informacyjnych
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Wyprodukowany przez:
Charder Electronic Co Ltd.
No.103, Guozhong Rd., Dali Dist.,
Taichung City, 41262 Tajwan (R.O.C.)
CD-IN-00425 REV 002 2022/07
Importer:

SKLEP DLA LEKARZA SP. Z O.0.
JASMINOWA 12,

DABROWKA 62-072
tel. 61 670 31 96, fax 61 624 26 95
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